Ius Ecclesiae, 5 (1993), p. 719-734

AUFWERTUNG DER EHEVORBEREITUNG
Ein Ansatz zur Neuevangelisierung (*)

1. Situationsanalyse. — 2. Zweites Vatikanisches Konzil, Familiaris consortio, CIC
von 1983 und Weltkatechismus von 1992. — 3. Neue Perspektiven der Ehevorbe-
reitung. — 4. Denkanstdfe. — 5. Ergebnis.

1.  Situationsanalyse.

Viele in der westlichen Welt sind damit beschiftigt, die man-
nigfaltigen Folgen einer zivilen Ehescheidung oder einer bloBen
Trennung der Ehegatten aufzuarbeiten. Meist sind, neben Freunden
und anderen Bezugspersonen der Betroffenen, vor allem Arzte,
Psychotherapeuten, Rechtsanwilte, Richter und Seelsorger gefordert
- und nicht selten iiberfordert.

Nur verhitnismaBig wenige Personen und Organisationen berei-
ten dagegen die junge Generation sachgerecht auf das Institut Ehe
fiir ihr gemeinsames Leben vor. Neben den wenigen und oft kleinen
Ehereferaten in unseren deutschen Didzesen wirken, wenn es um
die Frage der Nichtigkeit der (oft schon « gescheiterten ») Ehen ge-
ht, nur noch unsere Kirchengerichte, die bischéflichen Offizialate.

Es gibt da ab und zu Lichtpunkte. Etwa wenn der damalige
Bischof von Augsburg, Josef Stimpfle, anregt, «in den hdheren
Klassen der katholischen Schulen in Bayern vermehrt Informationen
und geistige Auseinandersetzung mit dem Gebiet von Ehe und Fa-
milie anzubieten » (1); oder wenn sich ein internationaler Kongref (?)
mit der Thematik befaBt. Die Hildesheimer Didzesansynode 1989/

(*) Es handelt sich hierbei um einen erweiteren Artikel, der unter dem glei-
chen Titel in Forum Katholische Theologie Heft 4 (1992), S. 304-310 erschienen
ist.

(1) Meldung in der « Deutschen Tagespost » vom 1.11.1990, S. 5.

() Beispiel: « 2. Ost-West-Kongre§ iiber Ehevorbereitung 18.-21. Oktober
1990 in Zagreb ». Das Faltblatt mit dem Programm der Tagung liegt dem Autor
vor.
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90 stellt beziiglich der Ehevorbereitung fest, « da die bislang iib-
liche kirchliche Vorbreitung auf die sakramentale Trauung nicht aus-
reicht. Deswegen sieht die Synode die Notwendigkeit, die Ehevor-
bereitung neu zu gestalten » (%).

Papst Johannes Paul II. schreibt in seinem Apostolischen
Schreiben « Familiaris consortio »: « In einem geschichtlichen Au-
genblick, in dem die Familie Ziel von zahlreichen Kriften ist, die sie
zu zerstoren oder jedenfalls zu entstellen trachten, ist sich die
Kirche bewuf3t, daB das Wohl der Gesellschaft und ihr eigenes mit
dem der Familie eng verbunden ist, und fiihlt um so stirker und
dringender ijhre Sendung, allen den Plan Gottes fiir Ehe und Fa-
milie zu verkiinden, um deren volle Lebenskraft und menschlich-
christliche Entfaltung zu sichern und so zur Erneuerung der Ge-
sellschaft und des Volkes Gottes beizutragen » (¥).

Die bisherige Praxis der Ehevorbereitung innerhalb der ka-
tholischen Kirche Deutschlands bedarf eines gréferen Augenmerks
seitens der Verantwortlichen, einer Erginzung oder sogar der Kor-
rektur. Dies ergibt sich einmal mehr aus der Ansprache von Johan-
nes Paul II. an die Bischéfe aus Ostdeutschland am 14. November
1992: « Euer pastoraler Dienst wird sich besonders mit Ehe und Fa-
milie befassen miissen.(...) Eure Titigkeit mdge dazu beitragen, die
Sorge um diesen zentralen Aspekt der Pastoral neu bewullt zu mac-
hen. Die Férderung der Familienseelsorge mufl immer unser Anlie-
gen sein. Dazu gehort auch eine solide Vorbereitung der Jugendlic-
hen auf Ehe und Familie. Fiir junge Menschen ist es dabei von ent-
scheidender Wichtigkeit, dal sie von kundigen Erwachsenen zur
Zeit ihrer Ausbildung begleitet werden, die ihnen auf Fragen klare
und tberzeugende Antworten geben kdnnen. Ich bin sicher, dafl Ihr
es nicht daran fehlen lalt, Priester und qualifizierte Laienmitarbeiter
fir diesen Dienst zu interessieren und vorzubereiten » (°). Die

() Hildesheimer Didzesansynode 1989/90, hrsg. vom Bistum Hildesheim,
Bernward Verlag, Hildesheim 1990, S. 65.

(%) Johannes Paul II., Apostolisches Schreiben « Familiaris consortio » vom
22. November 1981, Nr. 3; zitiert nach « Verlautbarungen des Apostolischen
Stuhls », Nr. 33, hrsg. vom Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz, Bonn
1981.

(°) Johannes Paul II., Ansprachen von Johannes Paul II. aus AnlaBl der Ad-li-
mina-Besuche der deutschen Bischéfe; zitiert nach « Verlautbarungen des Apostoli-
schen Stuhls », Nr. 108, S. 8-9, hrsg. vom Sekretariat der Deutschen Bischofskon-
ferenz, Bonn 1992.



AUFWERTUNG DER EHEVORBEREITUNG . 721

deutschen Ortsbischéfe haben in der Vergangenheit wiederholt zum
Thema Ehe und Familie generell Stellung genommen; aus aktuellem
Anla8 wiinschenswert wire jedoch auch ein Hirtenwort des ein oder
anderen Ordinarius oder sogar der Deutschen Bischofskonferenz an
die Brautleute (9).

Wenn auf der einen Seite in unserer deutschen Sakramenten-
und Gemeindepastoral eine intensive Vorbereitung der Kinder und
Jugendlichen (und manchmal der betroffenen Eltern) auf Beichte,
Erstkommunion und Firmung durchgingige Praxis geworden ist,
dann ist es unter den heutigen Bedingungen (die wachsende Angst
vor jeder, zumal der ehelichen Bindung, die steigende Zahl der Ehe-
scheidungen, die hohen Abtreibungszahlen etc.) nur logisch, der
Ehevorbereitung mehr Gewicht und Zeit einzurdumen und vor allem
geeignetes « Begleitpersonal » heranzubilden. Schon fiir die Erwach-
senenfirmung in der Diézese Limburg wird im Jahre 1993 in
Frankfurt/Main eine diesbeziigliche Firmvorbereitung an drei Aben-
den zu jeweils drei Stunden erteilt (). An manchen Orten werden
zwar fachlich gute Ehevorbereitungsseminare oder Brautleutekurse
von kirchlich eingestellten Kriften, Priestern, Diakonen (vor allem
der verheirateten) und Laien (darunter Ehepaare und Arzte) gehal-
ten. Aber die Resonanz dieser Angebote bei den EheschlieRenden ist
eher gering, vielleicht weil man den Trauschein ja auch « billiger »,

~das heifit in nur einem Gesprich mit dem zustindigen Seelsorger,
erhalten kann.

Auch die Fachliteratur bringt dem Thema der Ehevorbereitung
und dem Verlobnis relativ geringes Interesse entgegen (). In dem

(6) Denkbar sind Schreiben analog zu dem zur Zélibatsfrage verfaten « Brief
an seine Seminaristen » von Erzbischof J. Dyba, Bischof von Fulda; vgl. den Text
in der « Deutschen Tagespost » vom 7.12.1992, S. 5.

(") Vgl. Ankiindigung der Erwachsenenfirmung 1993 im Amtsblatt des Bis-
tums Limburg, Nr. 12, 1. Dezember 1992, Nr. 399; da heifit es unter anderem:
« Die drei Abende bilden eine Einheit ».

(]) Verwiesen sei aber hier auf P. Wesemann, Zur Pastoral der Ehevorberei-
tung - Gedanken eines Eherichters, in: Pastoralblatt fiir die Didzesen Aachen, Ber-
lin, Essen, Kéln, Osnabriick 33 (1981), S. 53-60; E. Schulz (Hrsg.), Neue Wege in
der Ehevorbereitung, Seelsorge Verlag Echter, Wiirzburg 1983; J. Lehmann, Ehe-
vorbereitung in der Bundesrepublik Deutschland, Profil Verlag, Miinchen 1985.
Siehe ebenfalls die Initiative einiger Diézesen; erldutert in « Das Unterrichtsziel
heift Liebe », in: Glaube und Leben (Kirchenzeitung fiir das Bistum Mainz), Nr.
30, 47. Jahrg.; 28. Juli 1991, S. 10. Mehr als praktische Handreichung fiir Braut-
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seit dem 1. Januar 1990 fiir den Bereich der Deutschen Bischofskon-
ferenz vorgeschriebenen Ehevorbereitungsprotokoll wird die Frage
nach einem Verldbnis der Brautleute nicht einmal gestellt (°). Eine
solche Nachfrage hitte sich angeboten.

Andererseits nun nehmen aber gerade in der letzten Zeit die
Artikel {iber die Frage der Unaufléslichkeit der Ehe und einer mog-
lichen Anderung der Lehre der Kirche auf diesem Gebiet geradezu
sprunghaft zu (). Sicherlich kann man iiber diese Fragen tiefsinnige
theologische Uberlegungen anstellen. Aber ob gerade in einem Be-
reich, in dem die Kirche ihre Lehre kontinuierlich deutlich for-
muliert hat und behutsame pastorale Hilfen (1) fiir die wiederverhei-
rateten Geschiedenen anbietet, eine Patentlésung in der « Losung »
zu finden ist, erscheint mir eher unwahrscheinlich. Zudem halte ich
den Weg einiger bischoflichen Offizialate, die Ehenichtigkeitsgriinde
« weiter auszulegen » und neue Nichtigkeitsgriinde in der Praxis ein-
zufithren, fiir nicht gangbar, weil er in das Labyrinth der Beliebig-
keit fithrt (12). Deshalb pladiere ich fiir eine Konzentration weiterer

leute/Ehepartner und Seelsorger gedacht sind die beiden Biicher von B. Gareis/B.
Sieland, « Ehe Du heiratest » und « Ehebarometer. Ein Ehetest », Echter-Verlag,
Wiirzburg 1990.

() Vgl. Partikularnormen der Deutschen Bischofskonferenz zur Ehevorberei-
tung, Eheschliefung und Registrierung von Eheschliefungen, in: Amtsblatt des Erz-
bistums Kéln, Stiick 25, 129. Jahrg., vom 3. November 1989, Nr. 235.

(19) Vgl. zB. A. van Gansewinkel, Sind Weisungen Christi, sind ethische
Normen der Bibel iiber alle Zeiten hinweg unverindert giiltig?, in: Anzeiger fiir die
Seelsorge, Heft 1, Januar 1991, S. 16-18; ders., Ehe ohne Trauschein, in: Anzeiger
fiir die Seelsorge, Heft 11, November 1992; T. Seeger, Grofziigig aus Liebe - stur
aus Treue? Zehn Thesen zur Unaufldslichkeit der Ehe, in: Christ in der Gegenwart,
Heft 31 (1990), S. 253. Hingegen setzt sich fundiert und positiv ab: K.M. Becker,
Die unwiderrufliche Bindung von Mann und Frau in der Ehe nach ihrer Natur, in:
Tus Ecclesiae, Vol. III (1991), S. 501-528.

(11) Siehe (4), Nr. 84.

(12) So ist nicht in allem zuzustimmen R. Henseler, Das Argernis der kirchli-
chen Eheprozesse?, in: Theologie der Gegenwart, 34 (1991), S. 211-219. Der Autor
schreibt: « Eine grundsitzliche Frage stellt sich an die kirchlichen Eheprozesse frei-
lich insoweit, ob man nicht, bei aller akkuraten Beobachtung der absoluten Unauf-
loslichkeit der Ehe - das gesamte EheprozeBwesen radikal dndern muf} » (S. 218).
Henseler schluBfolgert unter anderem: « Schon jetzt ist den kirchlichen Richtern zu
bescheinigen, daf sie ihre richterliche Arbeit durchaus mit pastoralen Vorzeichen
versehen, und daB pastorale Erwigungen mehr oder weniger ausgesprochen dur-
chaus auch in die juristische Urteilsfindung miteinflieBen. Aber diese Intention des
einzelnen Richters allein geniigt nicht » (5.223). Orientierend ist die Ansprache von
Johannes Paul II. an den Gerichtshof der Rota Romana am 29. Januar 1993: « 6.
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pastoraler Krifte auf die Ehevorbereitung (und Ehebegleitung). Hier
werden die Weichen fiir die Zukunft der christlichen Ehen und Fa-
milien gestellt. Hier kénnen auch noch Korrekturen angebracht und
wirksamere Hilfestellungen geleistet werden, so daB die Eheschlie-
fenden eine bewuBtere und verantwortungsvollere Entscheidung
treffen. In diesem Bereich unserer Sakramentenpastoral gibt es noch
viele Moglichkeiten, die wir ausniitzen konnten. Zumindest den in-
teressierten Gldubigen sollte die Kirche zusitzliche Angebote
machen.

2. Zweites Vatikanisches Konzil, Familiaris consortio und CIC von
1983 und Weltkatechismus von 1992,

Das Zweite Vatikanische Konzil befafte sich in der Pasto-
ralkonstitution « Gaudium et spes », in den Nummern 47-52, aus-
fihrlich mit dem Thema Ehe und Familie. Die Ehevorbereitung
wird hier jedoch nur knapp und in Teilaspekten angesprochen; so
heifit es in der Pastoralkonstitution: « Mehrfach fordert Gottes
Wort Braut- und Eheleute auf, dal sie in keuscher Liebe ihre Braut-
zeit gestalten und in ungeteilter Liebe ihre Ehe leben. (...) Jugend-
liche sollen tiber die Wiirde, die Aufgaben und das Tun der ehelic-
hen Liebe, am besten im Kreis der Familie selbst, rechtzeitig in ge-
eigneter Weise belehrt werden, damit sie auf die Bedeutung der
Keuschheit hingewiesen werden und im entsprechenden Alter von
der Verlobung zur Ehe schreiten konnen » (). Und weiter: « Es ist
Aufgabe der Eltern oder Erzieher, die jungen Menschen bei der
Griindung einer Familie mit klugem Rat, den sie gerne héren sollen,
anzuleiten. Doch sollen sie sich hiiten, sie mit direktem oder in-

Von diesen Grundsitzen, die im iibrigen bekanntlich auch von der positiven Norm
selber bestitigt werden, darf zumal bei Ehesachen nicht die Absicht ablenken, das
kanonische Gesetz in einer nicht niher verdeutlichten Form “vermenschlichen” zu
wollen. Mit diesem Argumente mochte man nimlich nicht selten seine iibertriebene
Relativierung vorantreiben, als ob zur Wahrung angeblicher menschlicher Bediirf-
nisse eine Interpretation und Anwendung der Normen nétig erschienen, die am En-
de deren Charakteristika verfilscht. (...) Das kanonische Gesetz im Namen eines
zweideutigen und unbestimmten “Grundsatzes der Menschlichkeit” der Willkiir
oder blo8 erfundener Deutung zu unterwerfen, wiirde noch vor der Herabwiirdi-
gung der Norm die Wiirde des Menschen treffen ». Vgl. den gesamten Wortlaut der
Ansprache in L’Osservatore Romano (deutsche Ausgabe) vom 12.2.1993, S. 10.

(1) II.  Vatikanische Konzil, Pastoralkonstitution « Gaudium et spes »,
Nr. 49.
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direktem Zwang zum Eingehen einer Ehe oder zur Wahl eines be-
stimmten Partners zu dringen. (...) Manche Werke, besonders Fa-
milienvereinigungen, mogen die Jugendlichen und die Eheleute
selbst, besonders die Jungverheirateten, durch Rat und Tat starken
und helfen, sie zu einem sozialen und apostolischen Familienleben
hinzufiithren » (14).

Im Apostolischen Schreiben « Familiaris consortio » vom 22.
November 1981 greift Papst Johannes Paul II. die Vorgaben der
Bischofssynode von 1980 auf (**). Das pipstliche Lehrschreiben be-
handelt ausfithrlich die Aufgaben der christlichen Familie in der
Welt von heute, darunter auch die Ehevorbereitung. So werden
« Die Vorbereitung » (Nr. 66), « Die kirchliche Trauung » (Nr. 67)
und « Trauungsfeier und Verkiindigung fiir Getaufte ohne Glau-
ben » (Nr. 68) thematisiert.

Wegen der grundsitzlichen und hilfreichen Aussagen iiber die
Ehevorbereitung méchte ich ein lingeres Zitat wiedergeben. In
Nummer 66 schreibt Papst Johannes Paul II.: « Die Ehevorberei-
tung wird gesehen und verwirklicht als ein stufenweiser, stetiger

(1) Ebd., Nr. 52. Der Kirchenrechtler M. Kaiser behandelt seit Jahren die
Themen Ehe, Ehescheidung und Wiederheirat. Immer wieder beteuert er, daf das
Zweite Vatikanische Konzil zu einem gewandelten Eheverstindnis gekommen sei;
so zuletzt in seiner Artikelserie « Ehescheidung und Wiederheirat im Licht des
Eheverstindnisses (I und II) », in: Anzeiger fiir die Seelsorge, Heft 11, November
1992, S. 525-531 und Heft 12, Dezember 1992, S. 592-599. Da schreibt der Autor
zum Beispiel (S. 598 £.): « In Wirklichkeit aber hat das konziliare Verstindnis der
Ehe als Bund radikal mit dem traditionellen Verstindnis der Ehe als Vertrag gebro-
chen. Aus dem erneuerten Eheverstindnis des Zweiten Vatikanischen Konzil, das
sich auf das biblische Eheverstindnis zuriickbesinnt, ist zwangslaufig eine Anderung
der herkémmlichen Lehre und Praxis hinsichlich der Geschiedenen, die wieder hei-
raten, zu folgern. Der Mediziner und Psychotherapeut Friedrich v. Gagern stellte
im Jahre 1972 fest, daB die jahrhundertealte Tradition der kirchlichen Ehelehre
auch heute noch in manchen Fehlhaltungen nachwirkt, obwohl das Zweite Vatikani-
sche Konzil die traditionelle Ehelehre abgelehnt hat ». Dem Mediziner kann man
sein Nichtwissen verzeihen. Der Kirchenrechtler Kaiser wiederholt seine These, die
dadurch nicht wahrer wird. Die Akten des Zweiten Vatikanum und die Aussagen
von Johannes Paul II. sagen jedenfalls etwas anderes, vgl. R. Schunck, Ehe und Fa-
milie. Rechtliche Struktur und pastorale Aspekte, in: Theologie und Glaube, Heft 1
(1988), S. 40-66, hier insbes. S. 45 und FuBnote 13; vgl. ebenfalls C. Rojo, Unidad
y relevancia juridica de los fines del matrimonio en el nuevo Cédigo de Derecho Ca-
nénico, in: Tus Canonicum, Vol. XXXI, Nr. 62 (1991), S. 683-707.

(35) Johannes Paul II., Apostolisches Schreiben « Familiaris consortio », s.
Fulinote 4.



AUFWERTUNG DER EHEVORBEREITUNG 725

Prozef. Sie umfalt drei Hauptstiicke: die entferntere, die nihere
und die unmittelbare Vorbereitung.

Die entferntere Vorbereitung beginnt schon in der Kindheit mit
einer klugen Familienerziehung, deren Ziel es ist, die Kinder
dahin zu fithren, sich selbst als Menschen zu entdecken(...). Das
ist die Zeit, in der der Sinn fiir jeden wahren menschlichen Wert
in personlichen wie auch in gesellschaftlichen Beziehungen ge-
weckt wird. (...)

Auf dieser Grundlage setzt dann intensiv die ndbere Vorberei-
tung ein, die vom geeigneten Alter an und mit Hilfe einer ange-
messenen Katechese wie in einem Katechumenat eine mehr ins
einzelne gehende Vorbereitung auf die Sakramente umfaft, die
gleichsam deren Neuentdeckung bedeutet. (...) Die religiése For-
mung der jungen Leute muf im geeigneten Augenblick und ent-
sprechend den verschiedenen konkreten Notwendigkeiten durch
eine Vorbereitung auf ein Leben zu zweit, welche die Ehe als
eine personale Beziehung von Mann und Frau darstellt, die stind-
-ig weiterentwickelt werden muB, und so dazu anregt, die Fragen
chelicher Sexualitit und verantwortlicher Elternschaft zu vertie-
fen, zusammen mit den damit verbundenen Grundkenntnissen von
Medizin und Biologie, welche ferner als Voraussetzung fiir ein
gutes Familienleben richtige Methoden der Kindererziehung ver-
mittelt und auch (...) Kenntnisse in der Hauswirtschaft. Schlief-
lich muB auch die Vorbereitung zum Familienapostolat erwdhnt
werden (...).

Die wunmittelbare Vorbereitung auf die Feier des FEhesakra-
mentes soll in den letzten Monaten und Wochen vor der Trauung
stattfinden, um dem vom Kirchenrecht geforderten Ehesakrament
gleichsam einen neuen Sinn und Inhalt sowie eine neue Form zu
geben. Eine solche Vorbereitung, die in jedem Falle geboten ist,
erweist sich als noch dringlicher fiir diejenigen Verlobten, die
noch Mingel und Schwierigkeiten in christlicher Lehre und Praxis
aufweisen sollten ».

Im neuen Codex der Lateinischen Kirche wird das Ehever-
sprechen beziehungsweise Verlobnis im Canon 1062 behandelt.
Dort heiflit es im Paragraph 1: « Das Eheversprechen (...) richtet
sich nach dem Partikularrecht, das von der Bischofskonferenz un-
ter Beriicksichtigung von Gewohnheiten und weltlichen Gesetzen,
soweit es welche gibt, erlassen worden ist ». Die deutschsprachi-
gen Bischofskonferenzen haben bis zum jetzigen Zeitpunkt keine
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entsprechenden Partikularnormen erlassen (*¥). Die deutschen Ober-
hirten kénnen sich jedoch auf den Wiirzburger Synodenbeschlufl be-
rufen, wo die Gemeinden gebeten werden, « Gesprichskreise fiir
verlobte und befreundete Paare (zu initiieren), an denen auch Ver-
heiratete teilnehmen. Auch Familiengruppen sollten Verlobte zu ih-
ren Veranstaltungen einladen » (7). Zudem werden im Codex des ka-
nonischen Rechtes in Canon 1063 die Seelsorger verpflichtet, der
Ehevorbereitung ein besonderes Gewicht beizumessen (). Es be-
steht hier, vor allem in Anbetracht der pastoralen Situation in den
deutschsprachigen Lindern, inzwischen ein erheblicher und akuter
Handlungsbedarf. Die Hirten konnten ihre Leitungsgewalt nutzen,
um dem Verlobnis wieder mehr Ansehen zu geben, es zu einer Zeit
der Reife und der verantwortlichen Entscheidung werden lassen.
Zudem ‘konnten die Bischofe eine mehrgleisige Ehevorbereitung (*°)
vorsehen.

Im Katechismus der Katholischen Kirche vom 11. Oktober
1992 wird die Ehevorbereitung unter der Nummer 1632 behandelt
und auf ihre grofe Bedeutung hingewiesen: « Pour que el “Qui” des
époux soit un acte libre et responsable, et pour que Ialliance ma-

(1) Vgl. H. Schmitz/F. Kalde, Partikularnormen der deutschsprachigen Bi-
schofskonferenzen, Abtei-Verlag Metten, 1990. Im Biirgerlichen Gesetzbuch (BGB)
hingegen hat der Gesetzgeber im Buch « Familienrecht » das Verldbnis in den §§
1297-1302 geregelt. Interessant sind ebenfalls die Ausfihrungen zum Thema « Ver-
I6bnis » und « Liturgie der Verlobung » bei J. Lehmann, Ehevorbereitung in der
Bundesrepublik Deutschland, s. Fufinote 8, S.26-30.

(17) Gemeinsame Synode der Bistiimer in der Bundesrepublik Deutschland:
Beschluf « Christlich gelebte Ehe und Familie », in: Beschliisse der Vollversamm-
lung. Offizielle Gesamtausgabe Bd I, Freiburg - Basel - Wien, 2. Auflage, 1976, S.
411-457, hier Nr. 3.1.2.2. Eine Analyse der Aussagen der Gemeinsamen Synode
zur Ehevorbereitung bietet E. Schulz, Neue Wege in der Ehevorbereitung, s. Fufi-
note 8, S. 24-37.

(18) Vgl. CIC, can. 1063: « Die Seelsorger sind verpflichtet, dafiir zu sorgen,
daB die eigene kirchliche Gemeinde den Glaubigen die Hilfe bietet, durch die der
Ehestand im christlichen Geist bewahrt wird und in der Vollkommenheit voran-
kommt. Dieser Beistand ist besonders zu leisten: 1° durch Predigt, durch Kateche-
se, die den Kindern, den Jugendlichen und den Erwachsenen angepafit ist, sogar
durch den Einsatz von sozialen Kommunikationsmitteln, durch die die Glaubigen
iiber die Bedeutung der christlichen Ehe und iiber die Aufgabe der christlichen
Ehegatten und Eltern unterwiesen werden; 2° durch personliche Vorbereitung auf
die EheschlieBung, durch welche die Brautleute in die Heiligkeit und in die Pfli-
chten ihres neuen Standes eingefiihrt werden; (3° und 4°) ».

(19) E. Schulz sprach schon 1983 von einem « pluralen Angebot von Brautleu-
teveranstaltungen », s.Fullnote 8, S. 34.
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trimoniale ait des assises humaines et chrétiennes solides et durables,
la préparation au mariage est de premiére importance: (...) ». Papst Jo-
hannes Paul II. méchte, ausgehend von dem neuen Weltka-
techismus, einen leicht verstindlichen « Katechismus fiir die Fa-
milie » (%) erstellen lassen. Es ist zu erwarten, dafl in diesem Buch
dann auch die Ehevorbereitung niher behandelt wird.

3. Neue Perspektiven der Ebevorbereitung.

Die zukiinftige Hinfiihrung zur Eheschliefung sollte die knap-
pen Hinweise des Zweiten Vatikanum und des CIC von 1983 auf-
greifen und vor allem die umfassenderen Darlegungen des Aposto-
lischen Schreibens « Familiaris consortio » beherzigen.

Es soll hier erneut betont werden, dall eine christliche Erzie-
hung in einem intakten Elternhaus, verantwortliche Seelsorger als
Ansprechpartner der Heranwachsenden und eine solide Schulbildung
die besten Voraussetzungen fiir die zukiinftigen Ehenpartner und
Familien sind. Das tatsichliche Zueinanderstehen der Eltern (%) in
Freud und Leid prigt die Kinder und Jugendlichen nachhaltig.

Freilich mufl man feststellen, da die elementare Vorbereitung
durch die christlich geprigte Erziehung im gldubigen Elternhaus tat-
sichlich oft mangelhaft ist und vielfach sogar ausfillt. Auch die ka-
techetisch pastorale Wirksamkeit kirchlicher Jugendverbinde, die
frither keinen geringen Anteil hatten an der religidsen und cha-
rakterlichen Formung der Heranwachsenden, fillt aus mannigfachen
Griinden heute weitgehend aus. Hier ist deshalb die Pastoral beson-
ders gefordert, zusitzliche subsididre Hilfe zu leisten. Das heifit na-
tirlich, dal man sich zuerst Gedanken {iber ein geeignetes procedere
macht und dabei von vornherein zwei Fehlschliisse vermeidet: 1)
Die niichterne Bestandsaufnahme darf nicht bei der Analyse stehen-
bleiben: sie muB vielmehr immer im Licht der Heilsoffenbarung und
im Vertrauen auf die — eben rein natiirlich nicht erklirbare —

(20) Johannes Paul II., Ansprache an die Vollversammlung des Pipstlichen Ra-
tes fiir die Familie am 30. Januar 1993, in: L’Osservatore Romano (deutsche Ausga-
be) vom 12.2.1993, S. 12.

(?1) Vgl. den iiberzeugenden Artikel von A. Schlembach, Miteinander: Stich-
wort fiir menschliches Zusammenleben schlechthin, in: Anzeiger fiir die Seelsorge,
Heft 10, Oktober 1991, S. 388-392. AufschluBreich ist ebenfalls der Beitrag von
M. Perrez, Scheidung und Scheidungskultur (Die Folgen fiir die Kinder - die Ve-
rantwortung der Eltern), in: Neue Ziiricher Zeitung vom 3.12.1991.
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Wirksamkeit der Gnade angegangen werden. 2) Alle Planung muf}
zunichst klar und deutlich vor Augen haben, welches Ziel man er-
reichen will; erst dann mufl man « die Leute da abholen, wo sie ste-
hen ». Verliert man diese durchgingige Perspektive auch nur einen
Moment aus dem Blick, zereift man jede sinnvolle praktische Me-
thode und fillt in die heillose Ausgangsposition zuriick.

Die Hildesheimer Dibzesansynode 1989/90 schligt bislang neue
Wege ein, wenn sie fordert: « Auf Bistumsebene und in jeder Ge-
meinde muf dariiber nachgedacht werden, wie eine solche Ehevor-
bereitung eingerichtet werden kann. Sie soll eine begleitende Hilfe
der Gemeinde fiir die Brautleute sein, die auf diesem Wege nicht
zuletzt selbst lernen konnen, ihre Beziehung im Licht des Evan-
geliums zu sehen und immer wieder zu erneuern. Eine solche
Ehevorbereitung braucht “Katecheten”, die bereit sind, von ihren
Lebens- und Glaubenserfahrungen zu erzihlen. Einzelne oder besser
noch Ehepaare als glaubwiirdige Begleiter junger Menschen werden
durch ihren Dienst auch selbst wieder zu Beschenkten » (%2).

Der Vorschlag der « Katecheten » — iibrigens in Ubereinstim-
mung mit den Forderungen des Apostolischen Schreibens « Familia-
ris consortio » Nummer 66 — verdient Beachtung und Ermunte-
rung; ggf. kénnte die Dizese Hildesheim hierzu ein Modellvorha-
ben — zum Beispiel in ein paar Dekanaten oder Gemeinden —
durchfiihren und ihre Erfahrungen spiter publizieren.

Der junge Mensch muf} gerade heute lernen, notfalls gegen den
Zeitgeist anzugehen. Der Philosoph R. Spaemann beschreibt die La-
ge folgendermafen: « Wir leben in dem, was ich eine hypothetische
Zivilisation nenne. Eine Zivilisation, in der die Dinge wesentlich
funktional definiert werden bzw. durch ihren Tauschwert. Eine
funktionale Interpretation ist eine solche, die prinzipiell die Suche
nach Aquivalenzen erdffnet. In einer solchen Zivilisation sind so
etwas wie unbedingte Uberzeugungen oder endgiiltige Bindungen —
Versprechen, Geliibde, Ehe, Weihen, character indelebilis —
Fremdkérper. Es gibt die Neigung, sie zu eliminieren » (*). Das Ein-
gehen einer unauflslichen Ehe ist zweifelsohne einer dieser
« Fremdkérper ». Hier kann die Kirche keine Abstriche machen. Sie

(22) Vgl. FuBnote 3, S. 66-67.

(33) R. Spaemann, « Wir miissen die menschliche Lebenserfahrung wieder zur
Sprache bringen ». Ein Gesprich mit Professor Robert Spaemann, Herder Korre-
spondenz, 45. Jahrg., April 1991, S. 170-179, hier S. 178.
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kann und soll die Nupturienten in die Lage versetzen, hierzu bewuft
Ja zu sagen.

Papst Johannes Paul II. sprach bei seinem Pastoralbesuch 1980 in
Kéln zum Thema Ehe und Familie: « Die Endgiiltigkeit der ehelichen
Treue, die heute vielen nicht mehr verstindlich erscheinen will, ist
ebenfalls ein Ausdruck der unbedingten Wiirde des Menschen. Man
kann nicht nur auf Probe lieben, man kann nicht nur auf Probe ster-
ben. Man kann nicht nur auf Probe lieben, nur auf Probe und Zeit ein-
en Menschen annehmen » (%), Die aus dem Umgang mit der Technik
erlaubte und praktizierte Maglichkeit, etwas auf Probe oder zur An-
sicht zu erhalten, versucht mancher Christ auf die Zeit der Bekan-
ntschaft beziehungsweise der Verlobung zu iibertragen. In unseren
Laboratorien kann man durch sogenannte « Langzeitversuche » die
Lebensdauer von Materialien und Gegenstinden (zum Beispiel von
irgendeiner Glithbirne) und ihr Verhalten in der Zukunft unter unter-
schiedlichen Bedingungen simulieren und erforschen; hieriiber sind
die Verbraucher sehr dankbar. Nur bleibt festzuhalten: eine eheliche
Bindung, ein Mensch mit seinem zukiinftigen Leben, geprigt von vie-
len H6hen und Tiefen, kann weder simuliert noch erprobt werden.
Wer dies dennoch fordert, stellt den Menschen, eine geist-leibliche
Einheit, ausgestattet mit freiem Willen, mit der toten Materie auf eine
Stufe (¥).

Ein einziges Ehevorbereitungsgesprich oder auch ein Brautleu-
teseminar kann die Aufgabe, zu einem christlichen und dauerhaften
Eheleben in unserer gegenwirtigen wissenschaftlich-technischen
Kultur zu befihigen, héchstens ansatzweise leisten. Der Hinweis nicht
weniger Kirchensteuerzahler, daf§ « sie fiir ihr gutes Geld seitens der
kirchlichen Verwaltung ein Recht auf eine angemessene Einweisung in
das Ehe- und Familienleben hitten », scheint mir auch nicht aus der
Luft gegriffen. Wenn man sich vor Augen fiihrt, daB deutsche Auto-
mobilhersteller der gehobenen Marken ihren Kiufern einen Monat vor

(24) Zitiert nach « Verlautbarungen des Apostolischen Stuhls », Nr. 25, S. 19,
hrsg. vom Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz, Bonn 1980. Vgl. weiter Jo-
hannes Paul II., Enzyklika « Redemptor Hominis », Nr. 21: « Durch die Treue zur
eigenen Berufung miissen sich die Eheleute auszeichnen, wie es sich aus der Unauf-
l6slichkeit der sakramentalen Ehe ergibt ». Zitiert nach « Verlautbarungen des Apo-
stolischen Stuhls », Nr. 6, S. 57, hrsg. vom Sekretariat der Deutschen Bischofs-
konferenz, Bonn 1979.

(®) Vgl. hierzu auch Johannes Paul IL., Apostolisches Schreiben « Familiaris
consortio », s. Funote 4; Nr. 80 behandelt die Thematik « Die Ehe auf Probe ».



730 : RUDOLF SCHUNCK

Erhalt des Neuwagens eine Videoaufnahme tiber die Handhabung des
neues Gefahrts liefern, dann erscheint eine langfristige Vorbereitung
auf das Institut Ehe viel notwendiger.

Die Alternative zu einer kurzen Ehevorbereitung besteht in einer
langeren Katechese, unter Mitwirkung von kirchlich eingestellten Per-
sonen. Allein mit der Aufstockung des Personals ist es nicht getan. In
den Vorbereitungskursen muf darauf Verlal sein, daB die Lehre der
Kirche griindlich, verstindlich und ohne Auslassung vorgetragen wird.
Hierbei konnten folgende Themen besondere Beachtung finden:

4) die Ehe, ein Weg zur Heiligkeit; was geschieht beim Empfang
des Sakraments? (%)

b) das Leben der christlichen Verhaltensweisen; menschliche
Aspekte beim zukiinftigen partnerschaftlich—freundschaftlichen Zu-
sammenleben (/) und Umgang mit Kindern. Moglichkeiten zum Fa-
milienapostolat.

¢) Passen die Partner zusammen, SO daR nach menschlichem Er-
messen die Ehe der beiden gelingen kann? Wie wurden bisher die
Konflikte des Alltags gelost? (%)

d) Sexualitit und Ehe; verantwortliche Elternschaft und na-
tiitliche Familienplanung; hiermit verbundene Grundkenntnisse von
Medizin und Biologie (¥°).

@) Vgl. R. Schunck, Ehe und Familie. Rechtliche Struktur und pastorale
Aspekte, s. Fufnote 14, S. 50-51 und 59-60.

(7) Die Ehepartner sollten Freunde in der Ehe sein bzw. werden und es vor
allem bleiben. Papst Paul VI. charakterisiert in seiner Enzyklika « Humanae vitae »
(Nr. 9) die eheliche Liebe der Gatten unter anderem als « ganz besondere Form
personaler Freundschaft ». Oft fehlt es jedoch heute an der Fahigkeit, echte tragfa-
hige Freundschaften zu schliefen. So fragte in einem kirchlichen Eheverfahren eine
Ehefrau besorgt ihren Mann: « Warum hast Du eigentlich keinen einzigen guten
Freund? Sei ehrlich, fehlt Dir der nicht doch manchmal ein bifichen? Was ist, wenn
Du ilter wirst? Bist Du Dir klar dariiber, was es heift, jeden Abend allein auf dem
Sofa zu verbringen oder reichen Dir Kitty, der Jagdhund, Fernsehen, Zeitungen
und Computerspiele tatsachlich als Umgangspartnet? »

(%) Uberbehiitete Kinder sind in Gefahr, spiter ihre Alltagsprobleme nicht mehr
zu bewiltigen, wenn alle Konflikte und jede Verantwortung nur von den Erwachsenen
gelost beziehungsweise getragen wurden. In einem Ehenichtigkeitsverfahren driickte
cine hiervon betroffene Ehefrau dies so aus: « Ich bin als Einzelkind aufgewachsen.
Meine Eltern haben mir alle Sorgen und Probleme geldst. Mein Vater hat mir alle Wiin-
sche, auch die ich gar nicht hatte, erfiillt. In der Ehe hoffte ich nun, daB dies so weiter-
gehen wiirde ». Diese eheliche Verbindung wurde nach wenigen Jahren geschieden.

(®%) Die Experten beim Pipstlichen Rat fiir die Familie schlugen in ihren
Empfeblungen am 11. Dezember 1992 unter anderem vor: « 4. Wir empfehlen, auch
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e) die Situation in einer Mischehe (vor allem fiir die hiervon be-
troffenen Paare).

#) die gemeinsame Erziehungsaufgabe und ihre Probleme bei
Kleinkindern und bei heranwachsenden Jugendlichen.

g Was hat man sich auch nach fiinfzig Jahren Ehe noch zu
sagen?

Was die Dauer der Brautleutekatechese anbelangt, so gibt es hier
hochstens Anhaltswerte aus der Praxis. Um alle Punkte umfassend an-
zusprechen, scheint mir ein Zeitraum von sechs Monaten angebracht,
in dem man sich zum Beispiel in einem vierzehntigigen Rhythmus
trifft. Auch ein etwas kiirzerer oder lingerer Zeitraum kdnnte in der
ein oder anderen Pfarrei angeboten werden. Die Betreuung der Teil-
nehmer sollte von seiten der Organisatoren individuell erfolgen. Dies
allein bietet die Gewihr, daf die Nupturienten die vorgetragene Ma-
terie verinnerlichen, sich persdénlich mit den Themen auseinanderset-
zen. Ein besseres und objektiveres Kennenlernen der Heiratswilligen
soll in diesen Monaten erreicht werden. Der Leiter (oder das Team)
einer solchen Katechese hat dann auch in einem gewissen Rahmen die
Moglichkeit mitzuhelfen, die Teilnehmer « partnerfahig » (*°) zu mac-
hen, auf Defizite hinzuweisen beziehungsweise im Extremfall sogar
die Pflicht, konkrete Personen von ihrer Heirat abzuraten oder wenig-
stens die geplante Eheschliefung aufzuschieben. Hierzu muf} aber
auch die Autoritit verantwortlicher Seelsorger seitens der bischoflic-
hen Behorden gestirkt werden.

Der Pipstliche Rat fiir die Familie befaite sich in seiner Vollver-
sammlung im Jahre 1991 mit dem Thema « Kurse zur Ehevorberei-
tung ». Papst Johannes Paul II. hob in seiner Ansprache an dieses Gre-
mium die Bedeutung einer guten Ehekatechese hervor: « Kurz, heute
ist mehr denn je eine ernsthafte, griindliche und sorgfiltige Vorberei-
tung gefordert, damit sich die erhabene Berufung der Eheleute treu
und unbehindert nach dem Willen Gottes entfaltet. Die Familie aber
muf einen {iberzeugenden Beweis ihrer eigenen Aufgabe liefern: dafl

junge Frauen und Minner, bevor sie in den Ehestand treten, stufenweise iiber die
natiirlichen Methoden (zur Geburtenregelung) zu informieren ». Siehe L’Osservato-
re Romano (deutsche Ausgabe) vom 15.1.1993, S. 10.

(39) « Das kann doch nicht schon alles gewesen sein. Es kann doch nicht so
schnell der Alltag kommen! » So lautete in einem Ehenichtigkeitsverfahren im Jahre
1991 die Aussage einer jung verheirateten Frau. Diese und shnliche Enttduschun-
gen bzw. falsche Vorstellungen von Ehe und Familie kénnten durch eine solide
Ehekatechese zumindest teilweise vermieden werden.

47.  lus ecclesiae - 1993.
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sie Zeugen Gottes sind und die Eheleute im Bund mit ihm ihr Le-
ben vereinigen.(...) Thr konntet feststellen, dall es angesichts der
Notwendigkeit, solche Kurse in den Pfarreien anzubieten, und ange-
sichts der positiven Ergebnisse der verschiedenen angewandten Me-
thoden angebracht erscheint, die anzuwendenden Kriterien in Form
einer Handreichung oder eines Direktoriums zu verdeutlichen, um
den Einzelkirchen eine gute Hilfe zur Verfiigung zu stellen » (°1).

4. Denkanstofe.

Allen mit der Ehematerie vertrauten Personen ist bekannt, dal}
das Konzil von Trient, vor allem um die klandestinen Ehen zu ver-
hindern, die 6ffentliche kirchliche EheschlieBungsform einfiihrte; die
Giiltigkeit der EheschlieBung hing nunmehr von der Beachtung der
Formpflicht ab (*?). Heute stellt sich im deutschsprachigen Raum die
Frage, ob wir zur Sicherung einer ausreichenden Vorbereitung der
Eheschliefenden, das heift, dafl nach menschlichem Ermessen eine
tragfihige christliche Ehe mdglich wird (), analoge Anforderungen
an die Ehevorbereitung stellen sollten. Diesbeziigliche Uberlegungen
sollen hiermit angeregt werden.

Auf der einen Seite stehen die Forderungen des CIC Canon
1062 im Raum, wonach das Verlobnis — und darin kann der Vorbe-
reitungablauf bis zur Eheschliefung eingeschlossen werden — nach
dem Partikularrecht geregelt werden soll. Dies ist hierzulande — wie

(1) Vgl. den gesamten Wortlaut der Ansprache in: L’Osservatore Romano
(deutsche Ausgabe) vom 25.10.1991, S. 9.

(32) Vgl. zum Beispiel A. Knecht, Handbuch des katholischen Eherechts,
Freiburg 1928, S. 613-620 und U. Mosiek, Kirchliches Eherecht, Freiburg 1968, S.
211-213. Zum Thema der klandestinen Ehen und Eheschliefungsform siehe R.
Lettmann, Die Diskussion iiber die klandestinen Ehen und die Einfithrung einer
zur Giiltigkeit verpflichtenden EheschlieBungsform auf dem Konzil von Trient,
Miinster 1967.

(33) Zur aktuellen Situation in Deutschland sei eine Stelle zitiert aus dem
« Schreiben der deutschen Bischofe iiber den priesterlichen Dienst » vom 24. Sep-
tember 1992, hrsg. vom Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz. (Die Deut-
schen Bischéfe, Heft 49), Bonn 1992, S. 4: « Denn auf der einen Seite trigt der
einzelne Priester fiir eine immer gréfer werdende Zahl von Gliubigen Verantwor-
tung, auf der anderen Seite sind diese immer weniger fiir den Empfang der Sakra-
mente disponiert, so daf} sich Fragen stellen: (...) Kann man der kirchlichen Ehesch-
lieBung assistieren, wenn die Brautleute gar nicht dazu bereit sind, die Ehe als Sak-
rament, das heiflt im Blick auf Jesus Christus zu leben? Dennoch wird gerade dieser
“religidse Service”, wie es hiufig unschén heiflt, erwartet ».
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oben ausgefithrt — bislang nicht geschehen. In diesem Zusam-
menhang besteht auch die Verpflichtung gemif CIC Canon 1063 1°
fiir die Seelsorger, die Brautleute durch persénliche Vorbereitung
« in die Heiligkeit und die Pflichten ihres neuen Standes » (*) einzu-
fiihren. ,

Auf der anderen Seite gilt es, die Bestimmung des Apostolisc-
hen Schreibens « Familiaris consortio » zu beachten: « Obgleich die
verpflichtende Notwendigkeit einer solchen unmittelbaren Ehevor-
bereitung nicht unterbewertet werden darf (...), so muf doch diese
Vorbereitung immer in solcher Weise empfohlen und durchgefiihrt
werden, dal ihr eventuelles Fehlen kein Hindernis fiir die Trauung
darstellt » (*%).

Es gilt, die Anforderungen der beiden Bereiche gegeneinander
abzuwigen. In den Canones 1062 und 1063 1° werden die Bischofs-
konferenzen beziehungsweise die Seelsorger angesprochen. Das Apo-
stolische Schreiben « Familiaris consortio » ist ein pépstliches Doku-
ment, das an die Universalkirche gerichtet ist und folglich einen
allgemeineren Blickwinkel hat. Denkbar wire es, daB im Bereich
einer Bischofskonferenz — immer unter Beriicksichtigung der salus
animarum der zugehdérenden Gliubigen — der Ehevorbereitung ein
groferes Gewicht gegeben wird, wie im Apostolischen Schreiben
« Familiaris consortio », Nummer 66 iz fine angegeben.

Die Glaubensunterweisung der Jugend ist oftmals minimal. Kar-
dinal Meisner formulierte es bei seiner Silvesterpredigt 1992 recht
deutlich: « Der Grundwasserspiegel der menschlichen Werte, das
heilt auch immer der christlichen Werte, ist so enorm abgesunken,
daf die geistige Landschaft unseres Volkes versteppt ist und weithin
zur Wiiste wurde » (). Andere reden vom Verblassen des christlic-
hen Glaubens und von krasser Unbildung; dazu kommt bei uns und
anderswo die besondere Herausforderung von Mischehen. Nicht in-
frage gestellt werden soll, daf keine zu hohen Anforderungen an den
Empfang des Ehesakramentes gestellt werden koénnen. Es kann aber
die Situation eintreten, in der bestimmte Minimalvoraussetzungen
an die Ehevorbereitung postuliert werden sollten. Ob dieser Zustand
in den deutschsprachigen Lindern schon eingetreten ist, haben die

(34) Vgl. den gesamten Gesetzestext in FuBinote 18.

(35) Johannes Paul II., Apostolisches Schreiben « Familiaris consortio », s.
Fufinote 4, Nr. 66 in fine.

(36) Vgl. die gesamte Silvesteransprache in: Kirchenzeitung fiir das Erzbistum
Koln, Nr. 1, 8. Januar 1993, S. 12-13.
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Bischofskonferenzen und die Ortsordinarien zu studieren und in Ab-
sprache mit dem Apostolischen Stuhl zu entscheiden.

Ein erster Schritt in die richtige Richtung wire meines Erach-
tens, wenn Bischofe und weitere Verantwortliche sich fiir eine fa-
kultative lingere Ehevorbereitung einsetzen wiirden. Die minimale
Ehevorbereitung sollte zudem im Normalfalle nicht hinter den An-
forderungen an die Erwachsenenfirmung (drei Abende 4 drei Stun-
den) zuriickstehen.

5. Ergebnis.

Die Ehevorbereitung der Brautleute besteht derzeit oft nur in
maximal zwei Gesprichen. Thema ist meist das Brautexamens-
protokoll und die liturgische Gestaltung der Trauung. Das ist im
Hinblick auf die Wichtigkeit der Entscheidung und die Bedeutung
des Ehesakraments zu wenig. Anzustreben ist eine freiwillige lingere
Ehevorbereitungsphase mit einer Katechese, wobei der Verlobniszeit
wieder mehr Aufmerksamkeit von seiten aller, Hirten wie Laien, zu-
kommen sollte. Die Vorteile einer Ehebegleitung fiir Jungehepaare
und Ehepaare allgemein konnten stirker herausgestellt und entsprec-
hende Méglichkeiten angeboten werden.

RupoLr ScHunck



